PERMAKULTURA
a JEDLA LESNI ZAHRADA

Kurz pr proc':il zahadlky,dein ahrdy ' axi, znéni rasicich yin.
Vyhodou je absolvovani nékterého z predeslych zahradnich kurz na VI¢i Hore.

Tento vikend je pro vSechny, kdo chtéji poznat, na ¢em stoji zasady permakultury a pochopit souvislosti,
které potfebujeme pri zakladani nové zahrady anebo pfi Gpravé té stavajici tak, aby byla trvale udrzitelna.
Podivame se jak funguje ZAHRADA a jak funguje LES, a pozndme charakteristiské znaky ,jedlé lesni zahrady*
neboli ,jedlého lesa“. Jedla lesni zahrada kombinuje vyhody trvalého ekosystému lesa a ocekava trodnost
opecovavané zahrady.

Praxe uvnitf: proces permakulturniho designu. Planovani, zaloZeni a Gdrzba takové zahrady ma svoje
specifika a my si je osvojime. Spolecné se také podivame na pfinesené nakresy ucastnika kurzu.
Praxe venku: poznavani praveé rasicich rostlin - péstovanych i divokych - a jejich pouziti v kuchyni a
Iékarné; pozname latinské a ceské nazvy rostlin; kdyZ pocasi dovoli, idrzba a zaloZeni novych zahont;

Béhem kurzu si budete moci prohlédnout knihovnu doporucené literatury, v nabidce budou také publikace,
které vydava Permakultura CS, a také osivo z mistni zahrady.

v s

Kurz je vhodny pro vSechny, kdo si chtéji oZivit svou znalost pozndvdni rasicich bylin, nebot zahrada na VI¢i
Hore se specializuje pravé na péstovani léCivek. Na tento kurz navazuje v listopadu 2019 kurz s anglickym
lektorem o zakldddni jedlych lesnich zahrad ve mésté. Tomas Remiarz jezdr ucit do CR pravidelné, tématu se
vénuje pres 20 let a v roce 2017 vydal knihu Forest gardening in practice. Ve VI¢horské zahradé bude v
Cervenci letni kurz o vyuZiti bylin v mediciné a také rijnovy kurz o uchovdvani osiva.

S sebou vezméte: pohodIné pracovni obleceni, prezavky, zapisnik na poznamky, cokoliv byste radi sdileli s
ostatnimi Gcastniky - knihy, osivo, planek vasi zahrady, a dobrou naladu.

Cena kurzu: 2400 K¢ (platba predem pri prihlaseni, ¢.0. 206233168/0300. variabilni symbol 06042019)
Stravovani je mozné objednat: vegetarianské/veganské obédy a vecere za 90/80 KE. Zajem o obcerstveni
Ucastnici hlasi pfi prihlaseni a plati se zvlast na misté.

Misto konani: Spolek VIcihorska zahrada, VI¢i Hora 147, 40746, Krasna Lipa, www.nobilis.cz

Rozvrh: Sobota 9 - 18 hodin, Nedéle 9 - 15 hodin

Lektorka: Katka Horackova, zalozila zahradu na VI¢i Hore, www.permajoga.cz, www.permakulturacs.cz,
www.akademiepermakultury.cz. Vénuje se poradenstvi, publikuje a nejradéji vari z toho, co roste samo.

Prihlasky zasilejte na: zahrada.dobra@gmail.com, 604 414 901



http://www.akademiesobestacnosti.cz/
http://www.akademiesobestacnosti.cz/
http://www.akademiesobestacnosti.cz/
http://www.permajoga.cz/
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